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Gebrauchs- und Pflegeanleitung 

TOGU Hallen-Stoßkugel 

Herzlichen Glückwunsch zum Kauf Ihrer TOGU® Hallen-Stoßkugel! 

Mit der Hallen-Stoßkugel haben Sie eine unverwüstliche und fußbodenfreundliche Stoßkugel gewählt, die 

speziell für das Training und die Wettkampfvorbereitung in der Halle entwickelt wurde. Made in Germany, ist 

diese Kugel perfekt für die Vorbereitung auf Wettkämpfe, besonders bei schlechtem Wetter oder im Winter. 

Was ist die Hallen-Stoßkugel? 

Die Hallen-Stoßkugel ist eine robuste und schonende Stoßkugel, die für den Einsatz auf Hallenböden 

geeignet ist. Sie ist in verschiedenen Gewichtsklassen erhältlich und somit ideal für das Training in einer 

kontrollierten Indoor-Umgebung. 

Was bewirkt die Anwendung? 

• Perfekte Vorbereitung auf Wettkämpfe in der Halle 

• Robuste Konstruktion, die den Hallenboden schont 

• In verschiedenen Gewichtsklassen erhältlich, für vielseitige Trainingsmöglichkeiten 

Wie funktioniert sie? 

Ihr Design stellt sicher, dass der Boden nicht beschädigt wird, was sie zu einem idealen Trainingsgerät für 

Sportler macht, die in der Halle trainieren müssen. 

Technische Daten 

• Gewicht: 1.000 g - 6.000 g 

• Durchmesser variiert je nach Gewicht: 

o 9 cm (1.000 g, 1.500 g, 2.000 g) 

o 11 cm (2.500 g, 3.000 g) 

o 13 cm (4.000 g) 

o 14 cm (5.000 g, 6.000 g) 

• Material: Robustes, fußbodenfreundliches Material 

• Hergestellt in Deutschland 

Pflegehinweise 

• Reinigen Sie die Hallen-Stoßkugel nach Gebrauch mit einem feuchten Tuch. 

• Verwenden Sie keine scheuernden Reinigungsmittel oder groben Materialien. 

• Lagern Sie die Kugel an einem kühlen, trockenen Ort, um die Materialqualität zu erhalten. 

Mit diesen einfachen Pflegehinweisen bleibt Ihre Hallen-Stoßkugel in ausgezeichnetem Zustand und bietet 

Ihnen über lange Zeit hinweg ein effektives Training. 

 

 

 

 

 

http://www.togu.de/


 

© TOGU GmbH 
Infos und Übungen zum kostenlosen Download auf www.togu.de  
Service Nummer: +49 (0) 8051 9038-0 

 

User Manual and Care Instructions 

TOGU Gymnasium Putting Shot  

Congratulations on purchasing your TOGU® Gymnasium Putting Shot! 

With the Gymnasium Putting Shot, you have selected an indestructible and floor-friendly shot put designed 

specifically for training and competition preparation indoors. Made in Germany, this shot put is perfect for 

competition preparation, especially during bad weather or winter months. 

What is the Gymnasium Putting Shot? 

The Gymnasium Putting Shot is a durable and floor-friendly shot put designed for use on indoor sports 

floors. It is available in various weight classes, making it ideal for training in a controlled indoor environment. 

What are the benefits of using it? 

• Perfect preparation for indoor competitions 

• Robust construction that protects indoor floors 

• Available in different weight classes for versatile training options 

How does it work? 

The design ensures that the floor is not damaged, making it an ideal training tool for athletes who need to 

train indoors. 

Technical Details 

• Weight: 1,000 g - 6,000 g 

• Diameter varies by weight: 

• 9 cm (1,000 g, 1,500 g, 2,000 g) 

• 11 cm (2,500 g, 3,000 g) 

• 13 cm (4,000 g) 

• 14 cm (5,000 g, 6,000 g) 

• Material: Durable, floor-friendly material 

• Made in Germany 

Care Instructions 

• Clean the Gymnasium Putting Shot with a damp cloth after use. 

• Do not use abrasive cleaning agents or rough materials. 

• Store the shot put in a cool, dry place to maintain the quality of the material. 

With these simple care instructions, your Gymnasium Putting Shot will stay in excellent condition and 

provide you with effective training for a long time. 
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