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Gebrauchs- und Pflegeanleitung 

TOGU TheraFloss Band 

Herzlichen Glückwunsch zum Kauf Ihres TOGU® TheraFloss Bands! 

Das TOGU TheraFloss Band ist ein elastisches Trainingswerkzeug, das in zwei verschiedenen Stärken 

erhältlich ist – speziell entwickelt zur Mobilisierung, zur Verbesserung der Beweglichkeit und Gelenkfunktion 

sowie zur Lösung von Gewebeverklebungen. Es kann sowohl eigenständig als auch in Kombination mit 

anderen TOGU Produkten verwendet werden. 

Was ist das TOGU TheraFloss Band? 

Ein elastisches Band aus hochwertigem Latexmaterial, erhältlich in zwei Stärken, zur gezielten Anwendung 

in Training und Rehabilitation. 

Was bewirkt die Anwendung? 

• Unterstützt die Mobilisierung und Gelenkfunktion 

• Fördert die Beweglichkeit 

• Kann Gewebeverklebungen und Verspannungen lösen 

• Regt den Stoffwechsel und die Durchblutung an 

Wie funktioniert es? 

In Kombination mit mobilisierenden Bewegungen kann die Elastizität gefördert und Verklebungen gelöst 

werden. 

Hinweis: Die Anwendung des TheraFloss Bands sollte ausschließlich durch geschulte Fachpersonen 

erfolgen. 

Technische Daten 

• Stärken: 

– Rot: 1,02 mm 

– Schwarz: 1,50 mm 

• Maße: ca. 2 m Länge x 50 mm Breite 

• Material: Latex 

Pflegehinweise 

• Nach der Anwendung mit einem feuchten Tuch reinigen und an der Luft trocknen lassen. 

• Vor direkter Sonneneinstrahlung, Hitze und scharfen Reinigungsmitteln schützen. 

• An einem trockenen, kühlen Ort lagern – idealerweise aufgerollt und flach liegend. 

Mit sachgemäßer Anwendung und Pflege bleibt Ihr TOGU TheraFloss Band ein wirksames und langlebiges 

Hilfsmittel in Therapie und Training.  
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Instructions for Use and Care 

TOGU TheraFloss Band 

Congratulations on purchasing your TOGU® TheraFloss Band! 

The TOGU TheraFloss Band is an elastic training tool available in two different strengths – specifically 

designed to support mobilization, improve range of motion and joint function, and help release tissue 

adhesions. It can be used on its own or in combination with other TOGU products. 

What is the TOGU TheraFloss Band? 

An elastic band made from high-quality latex, available in two thicknesses, designed for targeted use in 

training and rehabilitation. 

What are the benefits of using it? 

• Supports joint mobilization and function 

• Enhances range of motion 

• Helps release tissue adhesions and relieve tension 

• Stimulates circulation and metabolism 

How does it work? 

In combination with mobilizing movements, the band’s elasticity can support tissue release and flexibility. 

Note: The TheraFloss Band must be used only by trained professionals. 

Technical Details 

• Thicknesses: 

– Red: 1.02 mm 

– Black: 1.50 mm 

• Dimensions: approx. 2 m length x 50 mm width 

• Material: Latex 

Care Instructions 

• Wipe clean with a damp cloth after use and allow to air dry. 

• Protect from direct sunlight, heat, and harsh cleaning agents. 

• Store in a dry, cool place – ideally rolled up and laid flat. 

With proper use and care, your TOGU TheraFloss Band will remain an effective and durable tool for therapy 

and training. 
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