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Gebrauchs- und Pflegeanleitung 

TOGU Wurfball mit Gewicht 

Herzlichen Glückwunsch zum Kauf Ihres TOGU® Wurfballs  

Der TOGU Wurfball mit Gewicht ist das ideale Trainingsgerät für das Werfen und Fangen in allen 

Altersklassen. Mit seiner speziell gerillten Oberfläche bietet der Wurfball nicht nur optimalen Halt, sondern 

auch das zusätzliche Gewicht für intensivere Übungen. Er eignet sich perfekt, um Ihre Wurftechnik und 

Hand-Auge-Koordination zu verbessern. 

Was ist der TOGU Wurfball? 

Ein hochwertiger Trainingsball mit integriertem Gewicht, der speziell für Wurf- und Fangübungen entwickelt 

wurde. Die gerillte Oberfläche sorgt für einen sicheren Griff, während das zusätzliche Gewicht das Training 

intensiviert. 

Was bewirkt die Anwendung? 

• Fördert die Wurf- und Fangtechnik sowie die Hand-Auge-Koordination 

• Verstärkt das Training durch das zusätzliche Gewicht 

• Geeignet für alle Altersklassen – von Kindern bis zu Erwachsenen 

• Ideal für das gezielte Kraft- und Koordinationstraining 

Wie funktioniert es? 

Der Wurfball mit Gewicht wird für verschiedene Übungen genutzt, um die Wurftechnik, Kraft und 

Koordination zu trainieren. Das zusätzliche Gewicht erhöht den Widerstand und macht das Training 

anspruchsvoller. Die gerillte Oberfläche sorgt dabei für einen sicheren Griff. 

Technische Daten 

• Material: Hochwertiges Ruton® 

• Optik: Gerillte Oberfläche, Stöpsel in verschiedenen Farben, mit Gewichtsangabe 

• Größe: ca. 7,5 cm Durchmesser 

• Gewicht: (Bitte genaue Gewichtseinheit angeben, falls gewünscht) 

• Herkunft: Made in Germany 

Pflegehinweise 

• Der Wurfball kann mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. 

• Vermeiden Sie den Einsatz von scharfen Reinigungsmitteln oder rauen Materialien. 

• Lagern Sie den Ball an einem trockenen Ort, um die Materialqualität langfristig zu erhalten. 

Mit der richtigen Pflege bleibt Ihr TOGU Wurfball mit Gewicht ein zuverlässiges und langlebiges 

Trainingsgerät für intensivere Wurf- und Fangübungen. 
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User Manual and Care Instructions 

TOGU Wurfball  

Congratulations on purchasing your TOGU® Wurfball! 

The TOGU Wurfball is the ideal training tool for throwing and catching exercises for all age groups. Its 

specially textured surface not only ensures an excellent grip, but the added weight intensifies the workout. It 

is perfect for improving your throwing technique and hand-eye coordination. 

What is the TOGU Wurfball ? 

A high-quality training ball with integrated weight, specifically designed for throwing and catching exercises. 

The textured surface ensures a secure grip, while the added weight makes the training more challenging. 

What does the application do? 

• Improves throwing and catching techniques, as well as hand-eye coordination 

• Intensifies the training with the additional weight 

• Suitable for all age groups – from children to adults 

• Ideal for targeted strength and coordination training 

How does it work? 

The Wurfball is used for various exercises to train throwing techniques, strength, and coordination. The 

additional weight increases resistance and makes the training more demanding. The textured surface 

provides a secure grip. 

Technical Data 

• Material: High-quality Ruton® 

• Appearance: Textured surface, plugs in various colors, with weight indication 

• Size: approx. 7.5 cm diameter 

• Weight: (Please specify the exact weight, if desired) 

• Origin: Made in Germany 

Care Instructions 

• The Wurfball can be cleaned with a damp cloth. 

• Avoid using harsh cleaning agents or rough materials. 

• Store the ball in a dry place to maintain its material quality over time. 

With proper care, your TOGU Wurfball with Weight will remain a reliable and durable training tool for more 

intensive throwing and catching exercises. 
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