Gebrauchsanweisung

FASZI®,

tuning ball-set

action & release

FASZI0® Balle sind aus hochwertigem Ruton® Das
thermoplastische Material ist latexfrei, enthalt kei-
ne Schwermetalle, ist frei von verbotenen Weich-
machern und Phthalaten und erfiillt die entspre-
chenden strikten EU Regelungen

Um méglichst viel Erfolg und lange Freude mit den
FASZI0® Ballen zu haben, bitten wir um ein sorgfal-
tiges Lesen dieser Gebrauchsanweisung.

Vielen Dank!
Das Team von FASZIO®
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Vertrieb durch: FASZIO products GbR

Graumannsweg 52, 22087 Hamburg, Deutschland
+49 40 5149 3632, Bestellung@FASZIO.de
www.FASZ10.de/Produkte/FASZIO-Ball/

Weitere Infos zu FASZIO®: www.FASZIO.de,
facebook.com/faszio, instagram.com/faszio

Ein Produkt der TOGU® GmbH

2 GroBen fiir vielfaltige Einsatzgebiete

FASZI0® Ball allround:
Ein wandlungsfahiges Multitalent!
- Eigenschaften:
+ Durchmesser:ca. 10 cm
+ flexibel, elastisch, liegt gut in der Hand

+  Uber Luftzufuhr regulierbarer Hartegrad ermdglicht
individuell dosierte Anpassung an die unterschied-
lichen Bedirfnisse bzw. Korperregionen

FASZI0® Ball local:

Der Kleine mit groler Wirkung!
- Eigenschaften:
+ Durchmesser: ca. 4 cm

+ mit seiner Grolke, Oberflachenbeschaffenheit und
seinem Hartegrad eignet er sich perfekt zur geziel-
ten Behandlung einzelner faszialer Strukturen wie
2.B. Triggerpunkte und -bander

Die gesunde Faszienstimulation fiir jeden!

Die FASZIO® Bélle allround und local sind effekti-
ve Wunder-Zusatzgerate fiir den Kursbereich, wie
z.B. Gesundheits-, Riicken-, Senioren- oder allge-
meine Fitnesskurse (auch im Wasser). Sie eignen
sich optimal fiir eine therapeutische Nutzung, zur
Leistungsoptimierung fiir Profisportler und fiir den
einfachen Gebrauch zuhause.

Die FASZIO® Bille iiberzeugen durch:

- einfache und anwenderfreundliche Handhabung

- vielseitige Einsatzgebiete

= hohe Belastbarkeit

- flexibles Recoil-Material

- glatte, anschrmiegsame Oberflache

- wasserdichte Ventile

- ideale Ergénzungsmdglichkeiten fur die
7 FASZIO® Strategien

- Regelung des Hartegrades durch Luftbefiillung
(FASZI0® Ball allround)

- gute Sprungkraft (FASZI0® Ball allround)

Benutzung

Zwei GroBen fiir das perfekte Faszien-Tuning!

Durch das stabile, aber im Ganzen flexible Material
passen sich die Balle besonders gut an die Faszien-
strukturen an und iben einen angemessenen Druck
auf das fasziale Gewebe aus. Das Ausrollen Uber
den Ball wirkt dadurch intensiv und sehr tief in der
Faszie und schiebt {iber die punktuelle Kompressi-
on Stoffwechselendprodukte aus dem Gewebe, um
sich danach in der Ausdehnung mit frischen Nahr-
stoffen zu regenerieren. Je nach Zielsetzung kénnen
so gefalentlastend Verklebungen gelGst, Verspan-
nungen beseitigt, der Stoffwechsel angeregt und die
Fasern aufgedehnt werden.

Release — allgemeine Wirkweise:

—> Uber die anschmiegsame Oberflache lasst sich
ein guter Zug auf das Gewebe ausiiben

- wirkt an faszialen Kreuzungen und bei punktuel-
len Verspannungen prézise auf die Strukturen

- |6st Blockaden und verbessert die FlieRfahigkeit
im Gewebe

Uben Sie nur so viel Druck aus, dass es sich noch
um ,Wohlweh" handelt, also gut aushaltbar ist.

Faszienfitness fiir alle im Doppelpack!

Die FASZIO® Bélle bieten eine Vielzahl von Mdg-
lichkeiten fiir die Nutzung im Kursbereich wie
Geschicklichkeits-, Prazisions- und Mobilisations-
tibungen. Regenerierende Massagen sind mit dem
anpassungsfahigen Ball ebenso genussvoll wie
das Aufdehnen verspannter Strukturen. So kann
die anatomisch-funktionelle Ausrichtung des Kar-
pers individuell, geféalschonend und tiefeneffektiv
beeinflusst werden.

Action — unterschiedliche Bewegungsqualitaten:

- geschmeidiges Balancieren und Bewegen ver-
bessert das fasziales FlieRgleichgewicht

- der Ball bietet einen Aufforderungscharakter
zum Spielen — dem Ursprung natirlicher Be-
weglichkeit

- die Elastizitat des Balls verwandelt sich in kata-
pultartige Schnellkraft

- der Ball eignet sich, dank der hohen Druck-
belastbarkeit des Materials, ideal als wackeliger
Untergrund fiir ein herausforderndes Stabilitats-
training

Reinigung und Desinfektion

FASZIO® Bélle sind abwaschbar und kénnen mit handelsiiblichen milden Rei-
nigungs- sowie Desinfektionsmitteln gesaubert werden. Bitte verwenden Sie
keine losungsmittelhaltigen oder atzenden Reiniger.

Da sie aus thermoplastischem Material sind, veréndert sich das Material je
nach Umgebungstemperatur; je kélter desto harter, je warmer desto weicher

Die 7 FASZIO® Trainingsstrategien

Dehnfahigkeit

- wirkt auf elastine Fasern und Leitbahnen

Elastizitat

- wirkt auf kollagene Fasern, parallelverlaufendes Gewebe und Leitbahnen

Geschmeidigkeit ist das Produkt.
it auCelastine: FRsELIGErREs Bonehe il Lesthahies Bitte nicht direkter Warmeeinstrahlung (z.B. an einem Heizkorper) und spitzen
Kraft Gegenstanden aussetzen.

- wirkt auf kollagene Fasern, scherengitterartiges Gewebe und Leitbahnen Die FASZIO® Bille sind schwer entflammbar. Der Flammpunkt liegt bei tiber

300 Grad C. Unter 300 Grad C wirkt das Material sogar selbstldschend.

Hinweise / Kontraindikationen

Es ist sehr wichtig, stets auf die Signale des Kérpers zu héren. Wird die Anwen-
dung als unangenehm empfunden, den Ball weniger fest gegen den Kérper pres-
sen, so dass geringerer Druck entsteht.

Die FASZIO® Balle an folgenden Kérperteilen nicht anwenden: Brustwarzen, Ge-
nitalbereich, Anus, Augen(-lider), Lippen, Mundhdhle, Lymphknoten, in der Ach-
selhoéhle und Leistengegend.

Nur nach arztlicher Riicksprache anwenden bei: Schwangerschaft, akuten
Verletzungen, offenen Wunden, Entzlindungen, Krampfadern, Neigung zu
Bluterglissen, Geschwiren, reizbaren Hauterkrankungen, Therapien mit blut-
verdinnenden Medikamenten, Tumoren, sowie allen unklaren und akuten Er-
krankungen.

Losung

= wirkt auf Qualitat und FlieRfa-
higkeit der Grundsubstanz und
Leitbahnen

Regeneration
- vitalisiert Kérperzellen und lasst
den Organismus sich erholen

Wahrnehmung
- verfeinert sensorische, motori-
sche und emotionale Intelligenz

Bewegte Anwendungsbeispiele auf
unserem FASZIO® Youtube Channel!




