
 

© TOGU GmbH 
Infos et exercices à télécharger gratuitement sur www.togu.de 
Numéro de service : +49 (0) 8051 9038-0 

 
 

Notice d’utilisation et d’entretien Touchball 
 
 
Félicitations pour l’achat de votre nouveau Touchball. 
 
Avec un produit TOGU®, vous avez choisi un produit de marque « made in Germany ». 
En tant qu’équipement sportif, il est fabriqué conformément aux réglementations 
européennes en vigueur, ne contient aucun métal lourd et est composé à 100 % de plastique 
recyclable. 
 
Le Touchballl est gonflé d’air et destiné à l’automassage, à la détente et à la régénération. Le 
Touchball est fabriqué en Ruton de haute qualité (gonflé d’air) et équipé d’une valve à 
aiguille. 
 
Gonflage : 
Pour regonfler ou dégonfler le Touchball, veuillez utiliser la pompe à ballon TOGU d’origine 
pour valves à aiguille (Art.nr. 904400), également disponible dans le commerce. 
 

 Important : toujours humidifier légèrement l’aiguille. 

Puis l’insérer droit et avec précaution dans la valve. 
 
 
 
Résistance à la température : 
L’appareil doit idéalement être utilisé à température ambiante. 
 
Entretien : 
Pour nettoyer le Touchball gonflé d’air, vous pouvez utiliser tous les produits de nettoyage et 
désinfectants doux disponibles dans le commerce. Les nettoyants contenant des solvants, 
des acides ou des substances corrosives endommagent le matériau. 
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Instrucciones de uso y cuidado del Touchball. 
 
Felicitaciones por la compra de su nuevo Touchball. 
 
 
Con un producto TOGU® ha elegido un producto de marca "made in Germany". 
Como equipamiento deportivo, se fabrica conforme a las normas vigentes de la UE, no 
contiene metales pesados y está compuesto por plástico 100 % reciclable. 
 
El Touchball está lleno de aire y se utiliza para automasaje, relajación y regeneración. El 
Touchball está fabricado con Ruton de alta calidad (lleno de aire) y equipado con una válvula 
de aguja. 
 
Inflar y desinflar: 
Para desinflar o inflar el Touchball, utilice la bomba de balón TOGU original para válvulas de 
aguja (Art.nr. 904400).  
 

 Importante: humedezca la aguja e introdúzcala recta y cuidadosamente en la válvula. 

 
 
 
Estabilidad térmica: 
El Touchball es resistente a los rayos UV y también al calor en cierta medida. Puede 
soportar fácilmente temperaturas de hasta 45°C. Sin embargo, el Touchball debe manten-
erse alejado de la luz solar directa (por ejemplo, no guardarlo en el alféizar de una ventana). 
El material se ablanda a medida que aumenta la temperatura. 
El Touchball también es resistente al frío, pero aun así no debe almacenarse a temperaturas 
inferiores a -10°C. El material se endurece a medida que baja la temperatura. 
 
Cuidado: 
Para limpiar el Touchball puede utilizar cualquier producto de limpieza y desinfectante suave 
de uso habitual. 
Los limpiadores a base de disolventes, ácidos o cáusticos dañan el material. El Touchball es 
impermeable. 
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