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Notice d’utilisation et d’entretien
Dynair® Ballkissen / Dynair® Senso Ballkissen

Félicitations pour I’achat de votre nouveau Dynair® Ballkissen.

Avec le Dynair® Ballkissen, vous avez choisi un produit de marque TOGU® « made in
Germany » !
Le matériau Ruton est inodore, sans latex et composé a 100 % de plastique recyclable.

Prenez place et adoptez automatiquement une posture correcte et agréable !

L’alternative peu encombrante au grand ballon. Comme support instable pour I'entrainement du dos et
la gymnastique ainsi que pour une assise dynamique respectueuse du dos. Un entrainement en
passant, sans perte de temps supplémentaire. Maintient les disques intervertébraux doucement en
mouvement. Entraine les muscles de la colonne vertébrale. Peut optimiser la posture droite. Le
coussin d’assise peut étre utilisé comme support d’assise pour des indications médicales.

Equipement :
Deux c6tés avec surface veloutée et lisse : Dynair Ballkissen/Dynair Senso Ballkissen
« Version Senso » : un cbté velouté et lisse, 'autre avec de doux picots Senso.

Description de I'appareil :
Le Dynair Ballkissen est fabriqué en Ruton de haute qualité avec valve a aiguille.

Diameétre : 30 cm, 33 cm, 36 cm et 39 cm
Charge maximale : max. 200 kg

Résistance a la température :

Le Dynair Ballkissen résiste aux UV et a la chaleur dans une certaine mesure. Jusqu’'a 45°C, le Dynair
Ballkissen peut étre utilisé sans probleme. Il ne doit toutefois pas étre stocké en plein soleil (par ex.
prés d'une fenétre). Le matériau devient plus souple avec 'augmentation de la chaleur.

Le Dynair Ballkissen résiste également au froid, mais la température de stockage ne doit pas étre
inférieure a -10°C. Le matériau devient plus ferme avec 'augmentation du froid.

Entretien :

Pour nettoyer le Dynair Ballkissen, vous pouvez utiliser tous les produits de nettoyage et désinfectants
doux disponibles dans le commerce. Les nettoyants contenant des solvants, des acides ou des
substances corrosives attaquent le matériau. Le Dynair Ballkissen est résistant a I'eau.

Gonflage :

Le Dynair Ballkissen est livré avec un remplissage d’air optimal.

Vous devez toujours veiller a ce que la surface soit « plane ».

Si nécessaire, vous pouvez régler ultérieurement la quantité d’air avec une pompe a valve a aiguille
(par ex. la pompe TOGU ou toute pompe de ballon de football classique).

Veuillez relever la valve entre le pouce et I'index afin que I'aiguille ne pique pas la partie inférieure du
Ballkissen.

Humidifiez toujours l'aiguille de la pompe avant de I'insérer avec précaution dans la valve a aiguille.

Stockage :
Veuillez toujours stocker votre Dynair Ballkissen a plat.

Infos et exercices a télécharger gratuitement sur www.togu.de
Numéro de service : +49 (0) 8051 9038-0
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Manual de uso y mantenimiento
Dynair® Ballkissen / Dynair® Senso Ballkissen

Felicidades por la compra de su Dynair® Ballkissen.

Con el Dynair® Ballkissen ha elegido un producto de marca TOGU made in Germany.
El material Ruton es inodoro, no contiene latex y esta fabricado con plastico 100 %
reciclable.

Siéntese y adopte automaticamente una postura correcta y agradable.

La alternativa que ahorra espacio frente a una pelota de gimnasia grande. Una base inestable para el
entrenamiento de la espalda y la gimnasia, asi como para sentarse de forma dinamica y respetuosa
con la espalda.

Entrenamiento de paso sin ningun esfuerzo de tiempo adicional. Entrena los musculos de la columna
vertebral. Puede optimizar la postura erguida. El cojin de asiento puede utilizarse como superficie de
asiento segun indicaciones médicas.

Equipamiento:
Ambos lados con superficie lisa y aterciopelada: Dynair Ballkissen /Dynair Ballkissen 36 cm
« Version Senso »: un lado liso y aterciopelado, el otro con suaves relieves Senso

Detalles del producto:
El Dynair Ballkissen esta fabricado con Ruton de alta calidad y cuenta con una valvula de aguja.

Diametro: 30 cm, 33 cm, 36 cm y 39 cm
Carga: aprox. 200 kg

Resistencia a la temperatura:

El Dynair Ballkissen es resistente a los rayos ultravioleta y al calor. Puede utilizarse a temperaturas de
hasta 45°C. No lo almacene permanentemente expuesto a la luz solar directa (por ejemplo, cerca de
una ventana). El material se vuelve mas blando con el aumento del calor.

Este producto también resiste temperaturas bajo cero; sin embargo, no debe almacenarse
permanentemente a temperaturas inferiores a -10°C.

Cuidado:
Utilice detergentes y desinfectantes suaves de uso habitual. Los disolventes, asi como los limpiadores
acidos o corrosivos, pueden dafar el material. El Dynair Ballkissen es impermeable.

Coémo inflar:

El Dynair Ballkissen se entrega con la cantidad de aire adecuada.

Debe asegurarse de que la superficie esté siempre al mismo nivel (plana).

Si es necesario, puede regular posteriormente la cantidad de aire con una bomba de aguja (por
ejemplo, la bomba TOGU o cualquier bomba convencional para balones de futbol).

Tire de la valvula hacia arriba entre el pulgar y el indice para evitar perforar con la aguja la parte
inferior del Ballkissen.

Humedezca siempre la aguja de la bomba antes de introducirla con cuidado en la valvula de aguja.

Almacenamiento:
Guarde siempre su Dynair Ballkissen en posicion horizontal.

Infos et exercices a télécharger gratuitement sur www.togu.de
Numéro de service : +49 (0) 8051 9038-0



