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Bei kbrperlichen Beschwerden konsultieren Sie lhren Arzt oder Therapeuten.
In case of health issues, consult your doctor or therapist.




‘TOGW Tai Chi Ball

TOGU Tai Chi Ball - flieBende
Bewegung und innere Balance

Der TOGU Tai Chi Ball ist mehr als nur ein Trainingsgerat - er wird zum
sanften Verbindungspunkt zwischen deinen Handen. Mit seiner sanften
Form fordert er die weichen, runden Bewegungen, die das Wesen des Tai Chi
ausmachen, und unterstiitzt dabei, Koordination, Balance und Achtsamkeit
zu verbessern.

Durch den feinen Kontakt mit dem Ball spiirst du Abstdande, Druck und
das Loslassen deutlicher - ein unmittelbares Erlebnis von Fluss, Prasenz
und Koérperwahrnehmung. Diese bewusste Wahrnehmung motiviert zum
Mitmachen und ladt ein, Kérper und Geist in Einklang zu bringen.

Handhabung:

Fiihre den Ball mit beiden Handen in ruhigem, flieBendem Tempo. Denke an
Langsamkeit, an eine gleichmédBige Atmung und an innere Ruhe.

« Den Ball tragen, nicht festhalten.

« Die Hande bleiben weich, die Finger locker - als wiirde der Ball zwischen
ihnen schweben.

« Die Arme und Beine bleiben ,rund”.

- Die Bewegungen finden iiberwiegend auf Herz- und Bauchniveau statt.

« Die Bewegung folgt dem Atem - und wird so zu einem meditativen Fluss.

DerTOGU Tai Chi Ball schenkt dir ein neues Korpergefiihl - sanft, harmonisch
und zentrierend. Ideal fiir Achtsamkeitstraining, fliessende Bewegungen
und das Finden Deiner inneren Balance.

Technische Daten:

Art.nr. 491403

Farbe: gelb

Gewicht: ca. 470g
Durchmesser: ca. 33cm
Belastbarkeit: ca. 150kg
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In case of health issues, consult your doctor or therapist.

Bei korperlichen Beschwerden konsultieren Sie lhren Arzt oder Therapeuten.

TOGU Tai Chi Ball - fluid movement
and inner balance

The TOGU Tai Chi Ball is more than just an exercise tool - it becomes a gentle
link between your hands. With its smooth shape, it encourages the soft, rounded
movements that are the essence of Tai Chi, helping to improve coordination,
balance and mindfulness.

Through the subtle contact with the ball, you feel distances, pressure and the act
of letting go more clearly - an immediate experience of flow, presence and body
awareness. This conscious awareness motivates you to participate and invites
you to bring body and mind into harmony.

How to use:

Guide the ball with both hands at a calm, flowing pace. Focus on slowness,
steady breathing and inner calm.

« Carry the ball, do not hold it tightly.

« Keep your hands soft and your fingers relaxed - as if the ball were floating
between them.

« Keep your arms and legs ‘rounded

« The movements take place mainly at heart and abdominal level.

« The movement follows the breath — and thus becomes a meditative flow.

The TOGU Tai Chi Ball gives you a new sense of your body - gentle, harmonious
and centring. Ideal for mindfulness training, flowing movements and finding
your inner balance.

Technical Data:

Art.no. 491403

Color: yellow

Weight: approx. 470g
Diameter: approx. 33cm
Load capacity: approx. 150kg




