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Gebrauchs- und Pflegeanleitung Senso® Massage Pad

Herzlichen Glickwunsch zum Kauf lhres Senso® Massage Pads.

Mit dem Senso® Massage Pad haben Sie sich fiir ein TOGU® Markenprodukt ,,made in
Germany*“ entschieden!

Als Sportgerat ist es entsprechend den geltenden EU Regelungen produziert, es enthalt
keine Schwermetalle und besteht aus 100% recyclingfahigem Kunststoff.

Kleine Geratekunde:
Das Senso® Massage Pad ist aus aushochwertigem Ruton gefertigt und mit angenehmen
weichen Noppen ausgestattet.

GroBeca. 13,5x 7 cm

Temperatur-Bestéandigkeit:

Das Senso® Massage Pad ist UV-besténdig und auch bedingt hitzebesténdig. Bis 45°C kann das
Senso® Massage Pad problemlos eingesetzt werden. Sie sollte jedoch nicht bei direkter
Sonneneinstrahlung gelagert werden (z.B. am Fenster). Das Material wird durch zunehmende
Warme weicher.

Das Senso® Massage Pad ist auch kéltebesténdig, jedoch sollte die Lagerungstemperatur nicht
unter -10°C liegen. Das Material wird durch zunehmende Kalte fester.

Pflege:

Zum Reinigen des Senso® Massage Pads kénnen Sie alle milden, handelslblichen Reinigungs-
sowie Desinfektionsmittel verwenden. Lésungsmittelhaltige, sédurehaltige oder dtzende Reiniger
greifen das Material an.
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Instruction for use and care Senso® Massage Pad

Congratulations!

With the Senso® Massage Pad you have chosen a TOGU® brand product "made in
Germany"!

As a sports device it is produced according to the valid EU regulations, it does not contain
any heavy metals and is made of 100% recyclable plastic.

Small device customer:
The Senso® Massage Pad is made of high quality Ruton® and is equipped with pleasant soft
nubs.

Size approx. 13,5 x 7 cm

Temperature resistance:

The Senso® Massage Pad is UV-resistant and also partially heat-resistant. Up to 45°C the
Senso® Massage Pad can be used without problems. However, it should not be stored in direct
sunlight (e.g. at windows). The material becomes softer with increasing heat.

The Senso® Massage Pad is also cold resistant, but the storage temperature should not be below
-10°C. The material becomes firmer as it gets colder.

Maintenance:
To clean the Senso® Massage Pad you can use all mild, commercially available cleaning agents
and disinfectants. Solvent-containing, acidic or caustic cleaning agents attack the material.

© TOGU GmbH
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Gebrauchs- und Pflegeanleitung Bodyroll / Bodyroll Senso® 2-er Set

Herzlichen Glickwunsch zum Kauf lhres neuen Bodyroll / Bodyroll Senso 2er-Sets.

Mit dem Bodyroll / Bodyroll Senso 2er-Set haben Sie sich fiir ein TOGU® Markenprodukt
»,made in Germany*“ entschieden!

Als Sportgerat ist es entsprechend den geltenden EU Regelungen produziert, es enthalt
keine Schwermetalle und besteht aus 100% recyclingfahigem Kunststoff.

Mit der neuen Bodyroll / Bodyroll Senso als luftgefilltes und einfach einsetzbares Massage Tool
kann die Durchblutung geférdert werden. Eingesetzt wird die Bodyroll / Bodyroll Senso in der
Massage und eignet sich hier speziell flr die FuBreflexzonenmassage. Der massierende Partner
rollt mit der Hand den Bodyroll Uber die zu massierende Kérperflache und bt dabei je nach
Bedarf einen leichten bis starken Druck aus. Durch die elastische Form schmiegt sich die Bodyroll
dem Korper an und massiert dadurch gleichmaBig.

Kleine Geratekunde:
Beide Bodyrolls sind aushochwertigem Ruton mit einem Nadelventil.
Der Bodyroll Senso hat im Vergleich etwas abgeflachte Noppen.

GroBe ca. 13x6 cm
Belastbarkeit: ca. 150 kg

Temperatur-Bestéandigkeit:

Die Bodyroll / Bodyroll Senso ist UV-bestandig und auch bedingt hitzebesténdig. Bis 45°C kann
die Bodyroll problemlos eingesetzt werden. Sie sollte jedoch nicht bei direkter Sonneneinstrahlung
gelagert werden (z.B. am Fenster). Das Material wird durch zunehmende Warme weicher.

Die Bodyroll ist auch kéltebestandig, jedoch sollte die Lagerungstemperatur nicht unter -10°C
liegen. Das Material wird durch zunehmende Kalte fester.

Pflege:

Zum Reinigen der Bodyroll kénnen Sie alle milden, handelstblichen Reinigungs- sowie
Desinfektionsmittel verwenden. Lésungsmittelhaltige, sédurehaltige oder dtzende Reiniger greifen
das Material an.

Aufpumpen:

Die Bodyroll / Bodyroll Senso wird optimal bellftet ausgeliefert.

Im Bedarfsfall kénnen Sie die Luftmenge mit einer Nadelventilpumpe (z.B. der TOGU Pumpe oder
mit jeder herkémmlichen FuBballpumpe) nachtraglich regulieren.

Die Bodyroll bitte nie tiber den max. angegebenen Durchmesser aufblasen.

Feuchten Sie stets die Nadel der Pumpe vor dem vorsichtigen Einflihren in das Nadelventil an.

© TOGU GmbH
Infos auf www.togu.de - Service Nummer: +49 (0) 8051 9038-0



http://www.togu.de/

@Tocu’

Care and user manual Bodyroll / Bodyroll Senso® set of 2

Congratulations!

You are now the owner of a Bodyroll / Bodyroll Senso® Set, a product “made in Germany”.
This sports tool was produced in compliance with valid EU norms, it contains no heavy
metals and is made of 100% recyclable plastic.

Roll — enjoy. Simple and effective.

The new Bodyroll / Bodyroll Senso as air-filled and easy to use Massage Tool can improve blood
circulation. The massage roll for the entire body. Soft, gentle knobs. Ideal for foot reflex massage.

The small tools offer a wide contact surface. Massage can be done with a partner or on your own,
putting more or less pressure on the Bodyroll. The elastic form will adapt comfortably to your body and
ensures an evenly spread massage.

Equipment details:
Both sets are made of high-grade Ruton with a needle valve.
The Bodyroll Senso has smoother knobs than the Bodyroll.

Size: Approx. 13 x 6 cm
Max. Load:  Approx. 150 kg

Temperature resistance:

The Bodyroll / Bodyroll Senso set is resistant against ultraviolet rays and heat. It can be used in
temperatures up to 45°C. Please do not store it permanently exposed to direct sunlight (e.g. near a
window). The material becomes softer with increasing heat, therefore accelerating the building up of
the saddle effect.

This tool also resists below freezing temperatures, however it should not be stored in temperatures
below -10°C permanently.

Care:
Use any mild standard detergents and disinfectants. Dissolvers as well as acidic or corrosive cleansers
can harm the material. The Bodyroll Senso set is waterproof.

How to inflate:

The Bodyroll Bodyroll Senso set comes with the right air charge at delivery.

If the need arises you can still regulate the air charge with a needle pump (e.g. the TOGU pump or any
other regular Soccer Ball pump).

Please never exceed the max. inflate-specified diameter the Bodyroll.

Always moisten the needle of the pump before carefully inserting it into the needle valve.

© TOGU GmbH
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Gebrauchs- und Pflegeanleitung Actiroll® Rumble/ Wave

Herzlichen Glickwunsch zum Kauf lhrer neuer Actiroll® Rumble und/oder Actiroll®
Wave.

Mit einem TOGU® Produkt haben Sie sich fiir ein Markenprodukt ,made in Germany*“
entschieden.

Als Sportgerat ist es entsprechend den geltenden EU Regelungen produziert, es enthalt
keine Schwermetalle und besteht aus 100% recyclingfahigem Kunststoff.

Die Actiroll Rumble und Actiroll Wave sind die ersten luftgefiillten und zugleich harten Rollen
fir Selbstmassage, mehr Entspannung und Regeneration. Beide Actiroll Produkte sind aus
hochwertigem Ruton (luftgefillt) und mit einem Nadelventil versehen.

Pumpen:

Zum Nachpumpen bzw. EntlGften der Actiroll verwenden Sie
bitte die beiliegende Original TOGU Ballpumpe fir Nadelventile
(Art.nr. 904400), auch erhaltlich im Handel.

A Wichtig: Die Nadel immer leicht anfeuchten.
Dann gerade und vorsichtig in das Ventil einflihren.

Actiroll Rumble M Actiroll Wave M Actiroll Wave S

MaBe: ca. 30 x 11,5 cm MaBe: ca. 53 x 23 cm MaBe: ca. 15x 6,5 cm
Profiltiefe: ca. 1,2 cm Profiltiefe: ca. 0,5 cm

Belastbarkeit: ca. 200 kg Belastbarkeit: ca.200 kg Belastbarkeit: ca.200 kg
Actiroll Rumble L Actiroll Wave L

MaBe: ca. 53 x 26 cm MafRe: ca. 53 x 23 cm

Profiltiefe: ca. 2,0 cm Profiltiefe: ca. 0,7 cm

Belastbarkeit: ca. 200 kg Belastbarkeit: ca.200 kg

Temperatur-Bestandigkeit:
Das Gerat soll idealerweise bei Raumtemperatur eingesetzt werden.

Pflege:

Zum Reinigen der luftgefillten Actiroll Produkte kénnen Sie alle milden, handelsiiblichen Rei-
nigungs- sowie Desinfektionsmittel verwenden. Lésungsmittelhaltige, sdurehaltige oder &t-
zende Reiniger greifen das Material an.

© TOGU GmbH
Infos und Ubungen zum kostenlosen Download auf www.togu.de
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Usage and Care Instructions Actiroll® Rumble/ Wave

Congratulations on your purchase of the Actiroll® Rumble and/or Actiroll® Wave.

Having purchased the Actiroll Rumble and/or Actiroll Wave you have chosen a TOGU®
branded product which is “Made in Germany”!

It is made in conformity with the applicable EU regulations for sports equipment, it contains
no heavy metals and is made of 100% recyclable plastic.

The Actiroll Wave/Rumble is the first new air-filled and hard regeneration tool for self-
massage and myofascial relaxation. All Actiroll products are manufactured from high quality
Ruton and are provided with needle valves.

Inflate and deflate:
To de- or inflate the Actiroll please use the attached original
TOGU ball pump for need valves (Art.nr. 904400).

A Important: Moisten the needle and insert the needle
straight and carefully into the valve.

Actiroll Rumble M Actiroll Wave M Actiroll Wave S

Size: approx. 30 x 11,5 cm Size: approx. 53 x 23 cm Size: approx. 15 x 6,5 cm
Profile depth: approx. 1,2 cm Profile depth: approx. 0,5 cm

Max load: ca. 200 kg Max load: ca. 200 kg Max load: approx. 200 kg
Actiroll Rumble L Actiroll Wave L

Size: approx. 53 x 26 cm Size: approx. 53 x 23 cm

Profile depth: approx. 2,0 cm Profile depth: approx. 0,7 cm

Max load: approx. 200 kg Max load: approx. 200 kg

Thermal stability:

The Actiroll is UV-resistant and also heat-resistant to a limited degree. It can easily withstand
temperatures of up to 45°C. However, the Actiroll should be kept out of direct sunlight (e.g. do not
store on window-sill). The material softens as it gets warmer.

The Actiroll is also resistant to cold, but should nevertheless not be stored at temperatures below
-10°C. The material hardens as it gets colder.

Care:

Any mild standard cleaning agents and disinfectants can be used to clean the Actiroll.
Solvent-based, acidic or caustic cleaners will damage the material. The Actiroll Rumble or Wave
are waterproof.

© TOGU GmbH
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Gebrauchs- und Pflegeanleitung Faszio Ball allround / local

Herzlichen Gliickwunsch zum Kauf lhres neuen Faszio Balls.

Mit dem Faszio Ball haben Sie sich fiir ein TOGU" Markenprodukt ,made in Germany” entschieden!
Er ist entsprechend den geltenden EU Regelungen produziert, enthalt keine Schwermetalle und
besteht aus 100% recyclingfahigem Kunststoff.

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung aufmerksam durch.

Kleine Geratekunde:

Der Faszio Ball ist aus hochwertigem Ruton hergestellt und der Faszio Ball allround mit einem Nadelventil
ausgestattet. Der Faszio Ball allround wird mit einer handelsiiblichen Nadelventilpumpe aufgepumpt.
Bitte fiihren Sie die Nadel zum Be- oder Entliiften vorsichtig und gerade in das Ventil ein und achten Sie
darauf, dass die Nadel leicht angefeuchtet ist.

Grof3e allround: ca.10cm
GroBe local: ca.4cm

Temperatur-Bestindigkeit:

Der Faszio Ball ist UV-bestandig und auch bedingt hitzebestandig. Bis 45°C kann der Faszio Ball problemlos
eingesetzt werden. Der Faszio Ball sollte jedoch nicht bei direkter Sonneneinstrahlung gelagert werden (z.B.
direkt an der Fensterscheibe). Das Material wird durch zunehmende Warme weicher.

Der Faszio Ball ist auch kaltebestandig, jedoch sollte die Lagerungstemperatur nicht unter -10°C liegen. Das
Material wird durch zunehmende Kalte fester.

Pflege:

Fiir die schonende Reinigung des Faszio Balls verwenden Sie einen milden, [6semittelfreien Kunststoff-
Reiniger oder einfache Desinfektionsmittel. Losungsmittelhaltige, saurehaltige oder dtzende Reiniger kdonnen
das Material angreifen. Der Faszio Ball ist wasserfest und abwaschbar.

© TOGU GmbH
Infos auf www.togu.de - Service Nummer: +49 (0) 8051 9038-0
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Faszio ball allround / local usage and care instructions

Congratulations on your purchase of the Faszio ball.

Having purchased the Faszio ball you have chosen a TOGU® branded product which is “Made in
Germany”!

It is made in conformity with the applicable EU regulations for sports equipment, contains no
heavy metals and is made of 100% recyclable plastic.

Equipment details:

The Faszio ball is made of high-quality Ruton and the Faszio Ball allround is fitted with a needle valve. The
Faszio ball allround is inflated with a commercially available needle valve pump. To in- or deflate the ball
please insert the needle straight and carefully into the valve and be sure the needle is moistened.

Size allround: approx. 10 cm
Size local: approx.4 cm

Thermal stability:

The Faszio ball is UV-resistant and also heat-resistant to a limited degree. The Faszio ball can easily withstand
temperatures of up to 45°C. However, the Faszio ball should be kept out of direct sunlight (e.g. do not store in
the window). The material softens as it gets warmer.

The Faszio ball is also resistant to cold, but should nevertheless not be stored at temperatures below -10°C.
The material hardens as it gets colder.

Care:

Any mild standard cleaning agents and disinfectants can be used to clean the Faszio ball. Solvent-based,
acidic or caustic cleaners will damage the material.

The Faszio ball is water-resistant and washable.

© TOGU GmbH
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Gebrauchs- und Pflegeanleitung
Noppenball lang

Herzlichen Glickwunsch zum Kauf lhres neuen Noppenballs lang von TOGU®!

Mit dem Noppenball lang haben Sie sich fir ein hochwertiges TOGU® Markenprodukt ,made in Germany*
entschieden. Der luftgefiillte Massageball in ergonomisch l&anglicher Form ist ein vielseitig einsetzbares
Trainings- und Therapiegerat. Er eignet sich ideal fir Mobilisationstibungen, Durchblutungsférderung,
Reflexzonenmassage sowie zur Entspannung — sowohl zu Hause als auch im professionellen Umfeld.

Dank seiner handlichen Form und der angenehmen Senso Noppen wird die Wahrnehmung gezielt stimuliert.
Auch far Tiere kann der Ball im therapeutischen Kontext verwendet werden.

Produkteigenschaften

e Form: langlich, ergonomisch
Material: hochwertiger, luftgeflllter Kunststoff
Fallung: luftgefillt (kein Ventil)
Oberflache: mit stimulierenden Senso Noppen
Herstellung: Made in Germany
Anwendung: fir Mensch und Tier

Anwendungsbereiche
Der Noppenball lang ist ein multifunktionales Tool:

¢ Als Handtrainer zur Kraftigung und Mobilisation
Zur Massage der Handinnenflachen, FuBBe, Riicken und anderer Kdrperpartien
Zur Stimulation der Reflexzonen
Far Durchblutungsférderung und Entspannungstbungen
Flr den Einsatz in der Tierphysiotherapie und im Tiertraining

Durch seine kompakte GroBe ist der Ball ideal fir unterwegs und flexibel einsetzbar.
Pflegehinweise

Zur Reinigung verwenden Sie bitte ein mildes, handelsiibliches Reinigungs- oder Desinfektionsmittel.
Vermeiden Sie aggressive Mittel wie:

o Saurehaltige
I6sungsmittelhaltige
oder &tzende Reiniger, da diese das Material beschadigen kénnen.

Der Ball ist wasserfest und leicht abwaschbar.
Lagerung und Temperaturbestandigkeit

o Trocken und sauber lagern
Vor direkter Sonneneinstrahlung und Hitzequellen schiitzen
Lagerungstemperatur: nicht unter -10 °C, nicht Uber +45 °C
Das Material kann bei Hitze weicher, bei Kélte fester werden

© TOGU GmbH
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Instructions for Use and Care
Knobbed Ball Long

Congratulations on purchasing your new Knobbed Ball Long from TOGU®!

With the Knobbed Ball Long, you have chosen a high-quality TOGU® brand product made in Germany. This
air-filled massage tool with its ergonomic elongated shape is ideal for mobilization exercises,
stimulation of blood circulation, reflexology massage, and relaxation — both at home and in
professional settings.

Its practical size and the pleasant Senso knobs make it an effective aid for sensory stimulation and tension
relief. The ball is also suitable for animal therapy and training.

Product Features

e Shape: ergonomic, elongated
Material: high-quality, air-filled plastic
Filling: air-filled (no valve)

Surface: with stimulating Senso knobs
Manufacturing: Made in Germany
Application: for humans and animals

Fields of Application
The Knobbed Ball Long is a versatile tool:

¢ As ahand trainer for strengthening and mobilization
For massage of hands, feet, back, and other body areas
To stimulate reflex zones
For promoting circulation and relaxation
Also suitable for animal physiotherapy and training

Thanks to its compact size, the ball is easy to handle and ideal for use at home, in the gym, or on the go.
Care Instructions

Clean the Knobbed Ball Long with mild, commercially available cleaning or disinfecting agents.
Do not use:

e acidic
e solvent-based
e or corrosive cleaning products, as these may damage the material.

The ball is water-resistant and easy to wipe clean.

Storage and Temperature Resistance

e Store in a dry and clean environment
Avoid direct sunlight and heat sources
Recommended temperature range: -10 °C to +45 °C
Material may become softer in heat and firmer in cold
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